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Моя большая семья

Семья — это не только лишь кровные узы,
Там с уставшей души исчезают все грузы. 
Неудачи, конфликты: в ней все вместе решают 
Заботой, поддержкой в семье утешают.

Мне в семье повезло многодетной родиться,
Где подставят плечо, стоит мне оступиться.
Два надежных крыла у меня — мои братья, 
Нет опоры сильнее — два крепких объятья.

И, конечно, родители — помощь и ласка,
С папой: лыжи, рыбалка, на ночь: мамина сказка... 
Всех достоинств семейных не перечесть,
Счастлив тот человек, у кого она есть!

8 июля — день семьи, любви и верности
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Автор стихотворения Мария Кузьмичева,  
победитель конкурса стихов Общественной 
палаты РФ, посвященного Году семьи.
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Дарина Дзыба 
СОШ № 6 Черкесск

Мади Лепшокова 
СОШ п. Нижний Архыз

Ариадна Перегудова  
СОШ п. Нижний Архыз

Эмилия Голубых  
СОШ п. Нижний Архыз

Дарина Дзыба 
СОШ № 6 Черкесск

Егор Водолазкин 
СОШ № 7 Невинномысск

Варвара Лепехина  
Гимназия № 18 Черкесск
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Когда услышала про лагерь, 
поставила себе цель попасть туда,  
во что бы то ни стало. Нужно было 
собрать за два года двадцать грамот. 
Получилось не сразу, только с третьей 
попытки. И вот, оказалась в Морской 
дружине, в отряде археологов.

На память об Артеке 
привезла уголек из 
большого прощального 
костра и «веревочку 
дружбы» с узелками, 
которые мне завязали 
мои друзья по отряду.

век
 спустя

как попала?Мечтаю снова попасть  
в лагерь. Мечтаю 
получить Звезду Артека. 
Мечтаю поработать  
здесь вожатой.

16 июля 1925 года на берегу Черного моря под 
горой Аю-Даг был разбит лагерь из четырех боль-
ших брезентовых палаток. Когда «Артек» разрос-
ся, на этом месте был построен корпус «Морской». 
Спустя 100 лет сюда попала наша героиня — Сати 
Салпагарова. Ей 12 лет, живет она в Черкесске  
и учится в 7 «В» классе школы № 8.

с Отрядом на фоне панно «дружба»

традици
и
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тут все равны

фестиваль

артек - это навсегда!

В отряде были и иностранцы — 
бельгийцы. Они отличались от нас, 
одеты шикарно. Мы ведь поскромнее 
в то время жили. Но директор 
сказал: «Артек — он для всех, и все 
здесь одинаковы». И мы все ходили 
в одинаковых шортиках и маечках.   
А еще у нас была праздничная форма.

К открытию молодежного фестиваля 
в Софии мы подготовили большой 
концерт. Он объединил все дружины 
Артека. Мне посчастливилось даже  
петь в хоре, несмотря на то что  
у меня был огромный флюс.

Дорогие ребята! 
Побывав в Артеке хоть один раз, ты не забудешь его всю жизнь. 

Это действительно так. Я попала в Артек в 1968 году, в июле. Это 
была международная смена. В Болгарии в этом году проходил 
Всемирный фестиваль молодежи, и по обмену к нам в Артек 
приехали ребята из разных стран мира. Я оказалась в дру-
жине лагеря «Лазурный», в 9 отряде юных друзей погра-
ничников. День у нас был расписан по часам, и времени 
свободного просто не существовало. То мы шли в поход 
на Аю-Даг, то отправлялись в Гурзуф, то шли в гости к по-
граничникам. В общем, нам скучать не давали.

Полина Семенченко,  
заслуженный журналист КЧР

Мечтаю снова встретиться 
с друзьями по 9 отряду 
через столько лет в том же 
лагере Лазурной дружины 
на берегу Чёрного моря.

9 отряд на аю-даге



Диснеевский режиссер 
Вольфганг Рейтерман, 
снявший американский 
мульт о медвежонке на 
основе классических 
иллюстраций Эрнеста 
Шепарда признался 
Хитруку, что советскую 
версию «Винни-Пуха» 
он считает лучше его 
собственного фильма.

ну надо же!
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Взбесившийся одуванчик

Евгений Леонов

Ну-ка признавайтесь, кто из вас не смотрел 
мультик про Винни-Пуха? Уверены, нет таких 
среди наших читателей. Образ забавного медве-
жонка создали режиссер Федор Хитрук и два ху-
дожника – Владимир Зуйков и Эдуард Назаров. 
У Зуйкова в детстве была мягкая игрушка – мед-
вежонок из бархата, у которого голова не повора-
чивалась. Зуйков и нарисовал первый вариант: 
существо, «будто сделанное из старой швабры», 
который мультипликаторы тут же прозвали 
«взбесившимся одуванчиком». Окончательный 
вид и повадки Винни-Пух приобрел после того, 
как его сыграл Евгений Леонов. Художники под
смотрели его манеру поворачивать голову, суту-
литься и неловко топтаться у микрофона. Долго 
не получалось подобрать голос. Все встало на свои 
места, когда фонограмму с записью намеренно 
ускорили в полтора раза.
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вместо бисквитных коржей 
всегда  можно взять вафельные. 
Ягоды тоже можно брать по вкусу: 
малину, смородину, ежевику…

кстати,

8

Приготовление:

Для крема взбиваем блендером 
сыр Маскарпоне, мягкое сливочное 
масло, пудру и ванильный сахар.

Обильно покрываем коржи кре-
мом, складывая их один на другой.

Верхний корж украшаем поло-
винками свежих ягод клубники, 
можно украсить ими и бока торта.

Положите в тарелку к кусочку 
торта шарик ванильного морожено-
го и украсьте листиками мяты. 

Ингредиенты:

•	 250 г сыра Маскарпоне в банке

•	 50 г сахарной пудры

•	 8 г ванильного сахара

•	 180 г сливочного масла (пачка)

•	 упаковка готовых  бисквитных 
коржей (3 шт)

•	 350 г ягод клубники

Готовим  вместе  с Михаэлой  Мяжлоновой

Торт «Клубничная поляна»

Торт с бисквитными коржами 
и легким  кремом из сыра 
Маскарпоне, украшенный 
душистой клубникой — отличный 
вариант летнего десерта.
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К юбилею нашего журнала литературно-музыкальное объ-
единение «Сиреневый Салон» провело Международный кон-
курс прозы и поэзии для детей «Стоит в поле теремок». Свои 
стихи, рассказы, сказки, считалки, загадки и скороговорки 
нам направили около 350-ти авторов со всей России и из-за 
рубежа! Среди них известные детские авторы Сергей Еремеев 
из Москвы и Григорий Гачкевич из Кишинева. 

стоит в поле теремок
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Дождавшись рассвета, 
С началом рассвета 
Упало в траву 
Синеглазое лето!
Оно кувыркалось, 
Оно развлекалось, 
На птичьи приветы, 
Смеясь, откликалось.
И так повторялось 
С утра до заката! 
И так продолжалось 
До листопада!

Сергей Еремеев

Спасатель

Мне купили эскимо,
Лезет в рот оно само,
Ставит сразу над губами
Шоколадное «клеймо».
Сложно мне его нести —
Тает прямо по пути,
Я его грызу зубами,
Чтоб от солнышка спасти.
Завершая свой рассказ,
Откусил в последний раз — 
Всё! Скажу я между нами:
— Я мороженое «спас»!

Григорий Гачкевич
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приключения морти
часть 4. магическое зеркало

Продолжение истории  
о котёнке-волшебнике  
от Оли Метелиной 
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— Чтобы потерпеть кораблекрушение, — сказала Пеппи 
вдруг, — надо для начала иметь корабль.

— А у нас его нет, — печально вздохнула Анника.
— Я видела неподалеку старую затопленную лодку, — заяви-

ла Пеппи.
— Ну, она ведь уже потерпела кораблекрушение, — заметила 

Анника.
— Тем лучше, — сказала Пеппи, — значит, у нее есть кой-ка-

кой опыт.
Поднять со дна эту затонувшую лодку было для Пеппи делом 

пустяковым. Целый день она провозилась потом на берегу, па-
клей заделывая в ней дырки и заливая их смолой. Дождливым 
утром она нашла в чулане подходящую доску, взяла топор и сма-
стерила два хороших весла.

<…> Стоял пасмурный, но теплый для начала лета день. Пеп-
пи несла лодку, держа ее на вытянутых руках над головой. На 
спину лошади она навьючила огромный мешок и палатку.

— А что в мешке? — спросил Томми.

как пеппи терпит  
кораблекрушение

80 лет назад  Астрид Линдгрен 
написала замечательную книжку  
«Пеппи Длинныйчулок».  
Вы найдете её в «Никулинке».

12

Перевод со шведского Лилианны Лунгиной



— Еда, оружие и одеяла, да еще пустая бутылка, — объясни-
ла Пеппи. 

<…> Вскоре ребята увидели впереди небольшое озеро, посе-
редине которого виднелся маленький островок. 

— Прекрасно! — воскликнула Пеппи, — пожалуй, это самый 
уютный необитаемый остров, который я когда-либо видела.

Пеппи быстро спустила лодку на воду, сняла с лошади мешок 
и палатку и уложила все это на дно лодки. Анника, Томми и го-
сподин Нильсон уселись в лодку. 

<…> Когда Пеппи прыгнула в лодку, взялась за весла и отча-
лила, лошадь тоже вошла в воду и поплыла.

<…> Когда лодка подошла совсем близко к острову, Пеппи за-
кричала не своим голосом:

— Все к насосам!
А секунду спустя объявила:
— Борьба бесполезна! Нам придется покинуть корабль! Спа-

сайся, кто может!
Она стала на корму и прыгнула в воду вниз головой. Вскоре 

она вынырнула, схватила канат и вытянула лодку на берег.
— Прежде всего я должна спасти запасы продовольствия, 

а потом уже займусь командой, — объяснила Пеппи и накинула 
канат на большой камень. Только после этого она помогла Том-
ми и Аннике выбраться на берег. Господин Нильсон сам выпры-
гнул из лодки. <…> Вскоре на высоком берегу уже раскинулась 
палатка, Томми с Анникой тут же в нее влезли и почувствовали 
себя совершенно счастливыми.
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Альберт Чомаев, 9 лет,  
3 класс, СОШ № 7,  
город Черкесск

Ребята, привет! Не знаю, как вам, но мне 
лично 24-х часов в сутках не всегда хва-
тает. Дело в том, что кроме учебы в шко-
ле, учусь в детской музыкальной школе  
в классе виолончели и занимаюсь в разных 
спортивных школах и секциях Черкесска. 
По гимнастике и дзюдо у меня третий юно-
шеский разряд, а по плаванию сдал норма-
тив на второй юношеский разряд.  

А еще я люблю ездить на велосипеде,  
а особенно на мини-мотоцикле. Это такое 
удовольствие — облачиться в костюм мо-
тогонщика, надеть шлем и мчаться на ско-
рости по полигону! Вообще, как говорят 
мои родители, парень я – разносторонний. 

14

Алана Чомаева, 7 лет,  
1 класс, СОШ № 7,  
город Черкесск

Здравствуйте, девочки и мальчики! 
Первый класс я оканчиваю с хорошими 
оценками. Для меня пример — мой брат 
Альберт. Как и он, я пошла в детскую му-
зыкальную школу, занимаюсь там танца-
ми. Люблю слушать, как Альберт играет 
на виолончели, и вообще люблю музыку.

У нас в доме – две собаки, пять коше-
чек и две дикие перепелки, которых наша 
собака Найда поймала за двором и, когда 
несла, немного поранила. Мы их лечили, 
и теперь они живут у нас. Всех животных 
я очень люблю, жалею их и помогаю ба-
бушке кормить их и ухаживать за ними.
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Могут ли павлины летать?
Могут, но только в случае 
необходимости. Их полет короткий,  
но мощный: они способны взлететь  
на крышу, перемахнуть через забор  
или взлететь на высокую ветку. 

Зачем кактусу колючки?
Колючки — это изменившиеся листья. 
Они защищают растение от животных, 
собирают утреннюю росу и уменьшают 
испарение воды с поверхности стебля. 

Как дельфины спят?
Мозг дельфинов устроен особым 
образом: пока одна половина спит, 
другая бодрствует, поэтому он может 
двигаться и всплывать на поверхность, 
чтобы подышать.

Почему, когда выходишь  
из воды тебе холодно даже  
в жаркую погоду?
Вода на коже на солнце начинает 
испаряться, а тело при этом быстро 
остывает. На этом эффекте работает 
холодильник.

15



Привет, «Наш Теремок»!
Примите наши самые лучшие пожелания из солнечной 

Адыгеи. У нас много чистых и целебных  родников. Поэтому 
мы и назвали журнал «Родничок Адыгеи».  Первый номер 
вышел еще в 2001 году! За это время журнал стал  насто-
ящим другом для детей и взрослых. Мы рассказываем 
о жизни нашей республики, печатаем сказки и стихи 
для малышей, а рубрика «Окошко в мир» знакомит 
с черкесскими девочками и мальчиками, которые 
проживают далеко от нас. Мы рады, что постуча-
лись в двери вашего «Теремка». Будем настоящими 
друзьями и, конечно же, мы всегда ждём вас в гости!  
Къеблагъ! Добро пожаловать! 

Редактор Мариета Богус

знакомьтесь: «Родничок адыгеи»

ПИРУЭТЫ  
ДАНОЧКИ КУЛОВОЙ

У журнала есть друзья 
в Турции, Германии,  
Ливане, Японии, Италии, 
Великобритании. 

Какая девочка не мечтает о фигурном катании? 
Этот спорт появился и у нас в Адыгее. Спортивный 
комплекс «Оштен» стал трамплином для будущих 
чемпионов из солнечного Майкопа. Даночке Куло-
вой было пять лет, когда отборочная комиссия ре-

комендовала ей заниматься фигурным катанием. 
Недавно Дана в соревнованиях «Олимпийский 

лёд», которые проходили в городе Сочи, в сво-
ей возрастной категории заняла первое место. 
Тренер Даны Елизавета Мацко поделилась  

с нами: «Трудолюбивая, неутомимая, талантли-
вая девочка. Впереди у нее большое будущее».

Удачи тебе, юная фигуристка! 
Зарема Духу

16
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знакомьтесь: «Родничок адыгеи»
головоломка из журнала  
«Родничок Адыгеи» 

№ 1(97)/2025
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Смеёмся по-летнему

Помоги рыбке  

добраться  

к звёздочке

На пляже. 
— Мамаша, это не ваш сынишка зарыл в песок мою шляпу? 
— Нет, что вы! Мой вон там — прожигает увеличительным 
стеклом ваш надувной матрас.

— О, как у тебя округлилось лицо после отдыха, вас хорошо 
кормили? 
— Нет, просто я сыну два раза в день матрац надувал!

— А что ты с курорта такой белый приехал?! 
— В гостинице вай-фай был, а на пляже не было…

— Мы в этом году на море поедем?! 
— На море поедут твои репетиторы!

пройди лабиринт
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наш паблик в ВК

10 лет детскому журналу — это много или мало? Когда 
столько же исполняется ребенку, он для взрослых людей 
еще маленький, хоть уже и не совсем.

А для журнала десятилетие — целая жизнь. 
Представляете, за эти годы у нас сменилось несколько 
поколений наших читателей. 

Нас уже начали поздравлять. Теплая встреча прошла  
в детской библиотеке им. С. П. Никулина. Мы наградили 
своих активистов, а потом вместе решали кроссворды, 
отгадывали загадки, читали стихи.

У «НАШЕГО ТЕРЕМКА» ЮБИЛЕЙ!
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бы ДОРОГИЕ РЕБЯТА! 

Все ваши ответы, рисунки, истории, 
пожелания для журнала «Наш Теремок» 
присылайте на электронную почту 
dr-09@mail.ru с пометкой «Теремок». 
Звоните нам по телефонам: 26-36-01 
или 8(988)615-60-60. В обычном  
письме не забывайте указывать свой 
обратный адрес и номер телефона.


